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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

zahlreiche erwachsene Patientinnen und Patienten haben
in ihrer Kindheit schwere Formen von Vernachléssigung,
Gewalt und sexualisierter Gewalt erlebt. Diese Erfahrungen
beeintrachtigen sowohl die psychische als auch die
kérperliche Entwicklung. Als Erwachsene begegnen uns
diese Menschen oftmals mit schweren Selbstwertkrisen,
erheblichen Stérungen der Emotionsregulation und
Beziehungsstérungen, aber auch mit Schmerzstérungen
oder chronischen kérperlichen Erkrankungen. Die Symptome
gehen weit iber die Symptomatik der Posttraumatischen
Belastungsstérung hinaus. Das veranlasste die WHO, im
ICD-11 die Diagnose der Komplexen Postiraumatischen
Belastungsstérung im Erwachsenenalter neu aufzunehmen.

Was wissen wir Uber die Zusammenhdnge und dieses
Stérungsbilde Wie sieht eine psychodynamische, psycho-

therapeutische Behandlung dieser Patientinnen und Patienten

aus? Fragen, denen wir in der Klinik fur Psychosomatik und
Psychotherapie an der JLU in einer grofien Multicenterstudie
nachgegangen sind.

Auf unserer Veranstaltung méchten wir Uber aktuelle
wissenschaftliche Ergebnisse informieren und praxisnahe
Wege der psychotherapeutischen und psychosomatischen
Behandlungen aufzeigen. Wir laden Sie herzlich ein, dies
mit uns zu diskutieren.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie auf unserer Veranstaltung
begriBen zu dirfen, um anschlieBend bei einem kleinen
Imbiss mit Ihnen ins Gespréch zu kommen.

Mit herzlichen GriBen
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Prof. Dr. med. Johannes Kruse Dr. med. Sdbine Hauptmann
Direktor der Klinik Leitende Oberdrztin
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PROGRAMM

BegriBung und aktuelle
Entwicklungen in der Klinik

Prof. Dr. med. Johannes Kruse

Komplexe posttraumatische Belastungs-
stérung und epistemisches Vertrauen

Dr. phil. Dipl.-Psych. Hanna Kampling

Kindheitstraumatisierung und ihre Folgen
- zur Behandlung von komplex
traumatisierten Patientinnen und Patienten

PD Dr. med. Wolfgang Weller

VERANSTALTER

Klinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie der UKGM GmbH
Standort GieBen

VERANSTALTUNGSORT

Hérsaal der Chirurgie
Rudolf-Buchheim-StraBBe 7
35392 Giel3en

Informationen zur Klinik

Die Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie in
GieBen gehért zu den traditionsreichsten Universitéts-
kliniken fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
in Deutschland. Wir bieten stationdre Einheiten, tages-
klinische Behandlungsplatze, eine allgemeine Ambulanz,
Spezialambulanzen, pré- und poststationdre ambulante
Therapieangebote im Rahmen unserer Institutsambulanz
sowie einen Konsiliar- und Liaisondienst, der von den
Patientinnen und Patienten anderer Kliniken unseres
Universitatsklinikums in Anspruch genommen werden
kann. Unsere Patientinnen und Patienten erhalten ein
individuell abgestimmtes Therapiekonzept, das sowohl
kérperliche als auch seelische Leiden gleichzeitig
bericksichtigt.

Schwerpunkte unserer klinischen und wissenschaftlichen
Tatigkeit liegen in der Therapie von Menschen mit
psychosomatischen Stérungen, funkiionellen kérperlichen
Beschwerden, insbesondere somatoformen Schmerz-
stérungen, primér kérperlichen Erkrankungen mit begleitenden
psychischen Beschwerden (z. B. bei Krebserkrankungen
und Diabetes), Lebenskrisen (z. B. Erkrankungen infolge von
Burnout), Depressionen, Angststérungen, Essstérungen und
Traumafolgestérungen.

Besuchen Sie uns auch
auf unserer Webseite

www.ukgm.de/ugi_pso




