
 

 

Ärztliche Fortbildung 
 

Die Bezirksärztekammer Gießen lädt alle niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte sowie Klinikärzte zu 

nachstehender Fortbildungsveranstaltung ein, die in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitszentrum 

Wetterau gGmbH durchgeführt wird. 

 

Mittwoch, 04. Dezember 2024, 17.30 Uhr 

im Facharzt- und Servicezentrum am Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim 

Hybrid-Veranstaltung (präsent & per Zoom) 

 
„ADIPOSITAS – ALLES NUR LIFESTYLE“ 

 
17.30 Uhr  Begrüßung 

Ingolf Askevold 
 

17.35 Uhr   Was kann konservative Ernährungstherapie erreichen? 
Sabine Reichhold 
 

17.55 Uhr   Diskussion 
 
18.00 Uhr  Alles nur Lifestyle und dann zum Psychologen. 

Warum ist das unbedingt notwendig? 
Petra Groos 
 

18.20 Uhr   Diskussion 
 
18.25 Uhr  Arthrose und Bewegungstherapie – So können wir unterstützen 

Yussef Abd El Hai 
 

18.40 Uhr  Diskussion  
 
18.45 Uhr Operation: Nur Gewichtsreduktion oder doch viel mehr? 

Anna Bender 
 

19.00 Uhr  Diskussion  
 

19.05 Uhr Die „Abnehmspritze“ – Für wen, wann und wie das Richtige? 
Helga Fink 
 

19.20 Uhr  Diskussion  
 

19.25 Uhr  Synopse und Ausblick  
 

CME-Punkte bei der Landesärztekammer Hessen sind beantragt. 
 

Hinweis: Die Inhalte der Fortbildungsveranstaltung sind produkt- und dienstleistungsneutral aufgestellt. Die 

Veranstaltung ist unabhängig und verzichtet auf jegliches Sponsoring. Potenzielle Interessenkonflikte des 

Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden gegenüber den Teilnehmer:innen 

offengelegt. Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 1.200,- €. 

 

Die Veranstaltung wird hybrid durchgeführt mit 60 Präsenz-Plätzen (Raum "Wetterau", 4. OG des Facharzt- 

und Servicezentrums am Hochwaldkrankenhaus, Chaumontplatz 1, 61231 Bad Nauheim) und 

unbegrenzten Online-Plätzen 

 
Weitere Informationen zur Anmeldung und zur Veranstaltung entnehmen Sie bitte dem beigefügten 
Anschreiben und Flyer. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Prof. Dr. med. Hilmar Stracke    Dr. med. Hans-Martin Hübner 

Fortbildungsbeauftragter    Vorsitzender 


