6. Verfiigbarkeit von Suizidassis-
tenz: Anspruch und Wirklichkeit

Die Rechtslage zur Suizidassistenz haben
wir im ersten Abschnitt besprochen. In
der deutschen Offentlichkeit, sowohl un-
ter Laien wie auch beruflich Versorgen-
den, besteht eine grofde Unsicherheit iiber
die konkreten Mdglichkeiten, sich das Le-
ben zu nehmen. Es besteht weiterhin der
Eindruck, es sei erforderlich, neue Mog-
lichkeiten zur Selbsttotung zur Verfligung
zu stellen.

Jahrelang wurde es medial so dargestellt,
als ob ein ,menschenwiirdiger” Suizid oh-
ne die Verfiigharkeit von NaP nicht mdg-
lich wire. Interessanterweise schreiben
die beiden Right-to-Die-Aktivisten Micha-
el de Ridder und Wolfgang Piitz im aktuel-
len Heft der DGHS zu Natriumpentobarbi-
tal ,Aus drztlicher Sicht ist es entbehrlich.”
und ... fiir alle oral einzunehmenden Me-
dikamente gilt, dass immer die Gefahr des
Erbrechens besteht, vor allem, weil regel-
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haft grofRere Mengen von ihnen einzuneh-
men sind, einschlieflich Antiemetika und
Sedativa.“[ 8]

Die Datenlage zur ,best medical practice”
einer Selbsttotung ist diinn. Jedoch gibt es
Suizide vermutlich so lange, wie es Men-
schen gibt. Aus der Tauch- und Hohenme-
dizin weifd man, dass ein Tod durch Hypo-
xie ein symptomfreies Versterben ist. Dies
gilt auch, wenn dieser durch einen Atem-
stillstand in Narkose herbeigefiihrt wird
oder im Rahmen einer Asystolie. Aber:
Wie oben erwdhnt wird in niederlindi-
schen Leitlinien von einer Suizidassistenz
klar abgeraten.

Als Arztin oder Arzt sollte man iiber die
Maglichkeiten, sich das Leben zu nehmen,
zumindest grundlegend Bescheid wissen,
wenn Patientinnen und Patienten Hilfe su-
chen. Denn mit Suizidwilligen ins Ge-
sprach zu kommen und im Gesprich zu
bleiben, ist fiir diese stabilisierend.
Verwehren wir den Gesprichsfaden, ver-
lieren wir die Chance, unseren mdglichen

Partnerschaft fur den Heimatschutz

Zum Zeichen der Partnerschaft fiir den
Heimatschutz zwischen der Landesarzte-
kammer Hessen und dem Landeskom-
mando Hessen der Bundeswehr iiber-
reichte Brigadegeneral Bernd Stockmann
am 7. Mai eine Urkunde an den Kammer-
prasidenten Dr. med. Edgar Pinkowski.
Mit dieser Partnerschaft erklaren sich bei-
de Parteien bereit, bei der Ermdglichung
des Reservedienstes in Hessen zusam-
menzuarbeiten. Konkret bedeutet dies,
dass die Landesdrztekammer Hessen als
Arbeitgeber ihre Mitarbeitenden iiber die
Maglichkeit informiert und unterstiitzt,
sich bei gegebener Eignung fir die per-
sonliche Beteiligung bei Bildung des Hei-
matschutzregiments 5 (Hessen) zu be-
werben. Dabei wird der Arbeitgeber die
die angenommenen Bewerber im Rahmen
seiner Mdglichkeiten fir die Grundqualifi-
zierung und fortlaufende Ubungen fiir die-
sen Reservedienst bis zu 14 Tage im Jahr
freistellen.

Partnerschaft fiir den Heimatschutz: Brigadege-
neral Bernd Stockmann iberreichte im Mai eine
Urkunde an den Kammerprdsidenten Dr. med.
Edgar Pinkowski.

Zundchst als Pilotprojekt erprobt, be-
wihrte sich das Konzept der durch Reser-
vistinnen und Reservisten besetzten Hei-
matschutzregimenter bereits in mehreren
Bundeslandern. In den Folgejahren sollen
weitere Heimatschutzregimenter in ganz
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und notwendigen Beitrag zu leisten, dass
ein Suizidgedanke eben nicht in die Reali-
tdt umgesetzt wird.

Prof. Dr. iur. utr. Carsten Schiitz
(Foto links)

Dr. med. Thomas Sitte

(Foto rechts)

Die Literaturhinweise finden sich auf
unserer Website www.laekh.de unter
der Rubrik ,Hessisches Arzteblatt”.

1
A

Arztekammer

Foto: Jorg Schmidt

Deutschland aufgestellt werden. In der
Regimentsstruktur kommen die Heimat-
schutzkrifte unter eine einheitliche Fiih-
rung und werden durch eine gemeinsame
Ausbildung reaktionsschneller.

Im Rahmen des Heimatschutzes stehen
sie den aktiven Truppen bei Naturkata-
strophen und besonders schweren Un-
gliicksfllen zur Seite. Kime es zu Span-
nungs- oder gar Verteidigungsfillen, un-
terstiitzt die Reserve insbesondere beim
Schutz kritischer Infrastrukturen, wie z. B.
Krankenhausern.

Letztlich mussen wir vor Augen haben,
dass die Aufgabe der Unterstilitzung bei
Katastrophen und bei der Verteidigung
unserer Freiheit eine gesamtgesellschaftli-
che Herausforderung ist.

Dr. med. Alexander Markovi¢
Ehrenamtlicher Beauftragter der LAKH
Ukrainehilfe sowie ZMZ /Bundeswehr,
Arztlicher Geschiftsfiihrer a. D.
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