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Zentrum fiir plotzlichen Herztod
und familiare Arrhythmiesyndrome

Am Institut flr Rechtsmedizin des Univer-
sitdtsklinikums Frankfurt am Main besteht
seit Herbst 2020 das Zentrum fiir Ar-
rhythmiesyndrome und plotzlichen Herz-
tod. In diesem deutschlandweit einzigarti-
gen Zentrum an einem Institut fiir Rechts-
medizin erfolgt eine Abklarung der Ursa-
che eines mutmaflichen pl6tzlichen
Herztods bei jungen Menschen in einem
multidiszipliniren Team bestehend aus
Arzten, Biologen, Pathologen und Toxiko-
logen. Sofern eine hereditdre Arrhythmie-
erkrankung bei dem Verstorbenen vermu-
tet oder gefunden wurde, kénnen auf
Wunsch auch die Angehorigen eine um-
fassende Abkldrung ihres eigenen Risikos
in Anspruch nehmen.

Die Untersuchungen von Verstorbenen
konnen sowohl durch die Staatsanwalt-
schaft wie auch durch Privatpersonen ini-
tiiert werden. Zur Abklirung der Ursache
bei dem Verdacht auf einen pl&tzlichen
Herztod erfolgen in der Regel zundchst ei-
ne Autopsie sowie histologische und toxi-
kologische Untersuchungen und — sofern

sich der Verdacht einer hereditiren ar-
rhythmogenen Erkrankung erhartet — ei-
ne molekulare Autopsie (genetische Un-
tersuchung des Verstorbenen). Parallel
dazu werden eine Fremd- und Familien-
anamnese erhoben, klinische Vorbefunde
der Verstorbenen ausgewertet, sofern
diese vorhanden sind, und eine klinisch-
kardiologische Untersuchung der Ange-
horigen initiiert.

Vor einer Diagnosestellung erfolgt eine
multidisziplindre Fallbesprechung unter
Beriicksichtigung aller verfligbaren Befun-
de. Die Kosten fiir die Beratung und Un-
tersuchungen der Patienten werden in der
Regel von den gesetzlichen und den priva-
ten Krankenversicherungen Ubernom-
men. Fiir die Kosten fiir postmortale his-
tologische, toxikologische und genetische
Untersuchungen gibt es in der Regel keine
Kostentibernahme durch die Krankenver-
sicherungen mehr; hierzu stehen am Insti-
tut Stiftungsgelder zur Verfiigung. In we-
nigen Fillen werden die Auftrige fiir diese
Untersuchungen im Rahmen der Todesur-

sachenermittlung durch die Staatsanwalt-
schaft erteilt, welche dann auch die Kos-
ten dafiir ibernimmt.

Zudem wird in der Ambulanz — auch un-
abhangig von einem plétzlichen Todesfall
in der Familie — eine Ursachenabkldarung
fir Patienten angeboten, welche einen
plétzlichen Herzkreislaufstillstand Uber-
lebt haben oder bei welchen ein Verdacht
auf eine hereditire Arrhythmieerkran-
kung besteht.
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Abb.: Allgemeine Empfehlungen zu postmortalen Untersuchungen bei einem ungeklarten Todesfall unter 40 Jahren

Ungeklarter Todesfall vor dem 40. Lebensjahr:
Obduktion

Materialasservierung (z.B. EDTA-Blutprobe) nach Einwilligung eines
Totensorgeberechtigten*

Retrospektive Anamneseerhebung und Beurteilung méglicher Vorbefunde

- 12-Kanal-EKG, 24h-EKG
- Ergometrie
- Echokardiographie

Familienanamnese mit Stammbaum (3 Generationen) und Untersuchung von
Familienmitgliedern bzw. biclogisch Verwandten einschlieflich:

Kardiopathologische Untersuchungen, falls Autopsie ,negativ*

¥

Molekulare Autopsie

Klasse IC-Empfehlung

Klasse llaC-Empfehlung

* im Rahmen einer forensischen Obduktion muss ggf. die staatsanwaltschaftliche Freigabe des Leichnams erfolgt sein und/oder es kann der Auftrag durch die Staatsanwaltschaft erfolgen

nach dem Kor ier der D

fur Kardiologie (DGK),

fur Padiatrische

iologie (DGPK), Deutschen Gesellschaft fir Humangenetik (GfHS, Deutschen Gesellschaft fir Pathologie (DGP),

Deutschen Gesellschaft fiir Rechtsmedizin (DGRM): Postmortale molekulargenetische Untersuchungen (molekulare Autopsie) bei kardiovaskularen und bel ungeklérten Todesfillen, Kardiologe 2020
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